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Jak zaridit pokoj
pro jednickare?

I odbornici se shoduji, Ze ma-li dité prospivat ve Skole a nosit domii
jednicky, potrebuje k tomu dobry spanek a spravné vybrany a umistény
pracovni stiil. Postel a stiil spolu s dostatkem iilozného prostoru a také
mista na hrani tvori zaklad dobre zarizeného détského pokoje. Hledate-li
inspiraci, jak spinit tyto zakladni ergonometrické pozadavky a zaroven

vytvorit bydleni, které se bude détem libit a bude odpovidat jejich véku,
zkuste to spolu s nasimi architektkami.

rvni navstévu ocenti ti, kdo zaiizuji
bydleni pro Sestileté az desetileté sle¢ny
anemaji k tomu zrovna idealni podmin-
ky, podobné jako v tomto ptipadé, kdy
pokoj nedisponuje ptidorysem klasického
obdélniku, ale sténa s oknem je Sikm4, a tak
v rozich chybéji pravé uhly. To ztiZilo vybér
nabytku, ktery musel byt zéasti vyroben
na miru. ,.Proto vznikl origindlni pefinak
za posteli, ktery nejenze do posledniho
centimetru vyplnil jeden z atypickych rohu,
ale zaroven nabizi ulozny prostor oteviratel-
ny shora, a navic slouzi jako no¢ni stolek,”
popisuje Véra Tomickové z toto studia, ktera
pokoj navrhovala a zaiizovala. Na pefinak
navazuje ltizko, pod nimz se nachazeji dalsi
ulozné prostory.
U protéjsi stény se nachazi pracovni kout.
Psaci stil je z obou stran zakulaceny, coz je

N

ka vyfesila problém i s druhym atypickym
rohem. Pracovni kout dopliiuje zavésena

skririka na ucebnice a Supliky na koleckach,
které si divka sama po pokoji piesune a
zaparkuje, kde a chce a jak chce. Nad stolem
jsou zavésené oteviené police nabizejici dalsi
dlozny prostor.

I kdyz je na prvni pohled patrné, Ze jde o
divéi pokaj, jeho zaiizeni je zvoleno tak, aby
bylo nadcasové a aby se z détského pokoje
mohl velmi snadno stat i pokoj studentsky,
vhodny pro mladou damu. ,Zaiizeni jsme
volili jednoduché, kviili vysoké odolnosti a
snadné udrzbé, které jsou v détském pokoji
urdité dilezité, jsme ho nechali vyrobit z la-
mina; nabytek je doplnény ABS hranami,“
tika Véra Tomickova. Rozdil mezi klasicky-
mi a ABS hranami je v pouzitém materidlu
a odolnosti. Bézné se nabytek z lamina
dopliuje hranami, jejichz zaklad tvori deko-
racni papir upraveny povrchovou tpravou

a laminem. ABS hrany jsou oproti tomu
vyrobené z PVC a silné dva milimetry, proto
jsou mnohem odoInéjsi a neodlamuyi se.

Z barev sahla architekta po biizové a bilé, které
doplriyje matny laminat v malinovém odstinu.
Détské prvky —samolepky se zviiatky, barevné
uchytky ¢ tapety se srdicky —jsou snadno
vyménitelné. Po jejich nahrazeni neutralnimi
prvky se tak pokgj zméni z détského v divei.
Presto nebude ptisobit nudné, zistane zde
napiiklad ski‘iti zdobena originalnimi zrcadly,
ktera jsou na dvefich umisténa tak, Ze je v nich
vidét cela postava, coz oceni divky v kazdém
véku. Vedle skiiné umistila architektka
pradelnik. A¢koli ma pokoj nepravidelny
tvar, jsou zde velmi jasné oddélené jednotlivé
z6ny, tedy spaci, pracovni i na jednom misté
lokalizované misto na ukladani oblecen.
Uprostired pak zbyva dost mista na hrani,
které divka stéle jesté potrebuje.
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Bydleni pro generaci -nactiletych

&t let neni zase tak velky vékovy rozdil,
ovSem pozadavky na bydleni a vyuziti
prostoru se mohou u déti za tu dobu ra-
dikélné zménit. Ukazuje to nase druha
navstéva: tfinactileta divka rozhodné nechté-

la kolem sebe nic typicky holéiciho, coz platilo
jak pro barvy, tak i pro motivy, naptiklad si
neprla, aby jeji bydleni zdobil dekor kvéti.
Réada by ve svém pokoji méla pohodIné
sezeni a z barev preferuje zelenou ¢i modrou.
Toto prani architektky samoziejmé respekto-
valy a vytvorily univerzalni interiér, ktery by
mohl slouZit i stejné starému chlapci.
Zakladem tohoto pokaje se stala kvalitni
podlaha. Divka v tomto véku uz neni zadné
malé dité, které by potfebovalo umély,
odolny a neznicitelny povrch. Dievo, v tomto
pripadé ofechova rosada, laicky feceno malé
kousky dieva spojené do zajimavé mozaiky,
se stava vyraznym barevnym prvkem celého
pokoje,” iika architektka Kamila Doudérova
ze studia Kamidesign, ktera se na zatizo-
vani pokoje podilela spolu s architektkou
Ivanou Ludvikovou. Vzhledem k tomu, Ze
nejde zrovna o malou mistnost (ma kolem
patnacti metrt étverecnich), a je zde i dosta-
tek svétla, problémy nepusobi ani tmavsi
odstin ofechu. Zbyvajici zaiizeni bylo navic
pojato prevazné ve svétlych odstinek , a tak
v mistnosti vznika zajimavy kontrast tmavé
podlahy a svétlého zaiizeni, stén a nabyt-
ku. Barevny akcent pokoji dodava nékolik
zelenych detaili.

V tomto véku uz nebude dité travit ¢as na
hracim koberci, ale k povalovani, ucent,
poslouchani hudby nebo chatovani s kama-
rady rado vyuzije velkou postel. ,T¥inactileta
divka proto dostala do pokgje velkou postel,
takzvané letisté, doplnéné spoustou pols-
tark, které ji pri vSech téchto ¢innostech
zajisti to spravné pohodli,“ vysvétluje Kamila
Doudérova. Naproti lizku je umisténo velké
zrcadlo, které mlada dama vyuzije nejen pii
oblékani, ale také pii tréninku sestav, nebot
ve svém volnu tandi s mazoretkami.

Pokud si piivede na navstévu kamaradky,
usadi je do sedaciho vaku nebo na mékky
koberec vedle postele. Koberec architektky
zvolily trendovy, s vysokym vlasem, a vyuzily
ho netradiéng. Castetns ho nalepily na sté-
nu, ¢imz vznikl pohodlny prostor pro opient.
Na koberci je také ptipraveny sedaci vak,
ktery teenageti oceni vic nez klasické kieslo.
Tuzi hledisté a velkého posezeni dopliuje
dekorace — nalepka na zed s motivem Zidle.
Ulozné prostory jsou v tomto pokaji pouzity
pouze omezené. Komoda v rohu a police
nabizeji zakladni odkladaci prostor na véci,
které potiebuje mit teenager neustéle u sebe.
Velké skiiné naopak chybéji, protoZe rodina
ma v domé k dispozici centralni Satnu.
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Psaci still z ,rostouci“ kolekce Moll méa na-
stavitelnou vysku, proto bude vyhovovat jek
Sestiletym, tak Sestnactiletym détem.

ozkladaci gauc od babicky, pracovni
stil po sousedech a k nému Zidle, které
prebyva v kuchyni u jidelniho stolu
—tak ¢asto vypada model, podle néjz
rodice zarizuji détské pokaje. Je to Spatné.
Pravé v détském véku se totiz formuje pater
a celé télo a rozhoduje se o tom, jak vam
bude slouzit v dospélosti. Jestlize tedy dnes
trpite bolestmi zad a tuhne vam $ije, mozna
za to miZe pravé postel, na niz jste v mladi
spali. Vymluvy na nedostatek penéz nebyvaji
zpravidla na misté. Rada zni: investujte do
kvalitniho ltzka a pracovni Zidle a neku-
pujte zbytecnosti. Déti opravdu nepotrebuji
v pokaji televizi, houpacku, hraci domeéek
a spoustu dalsich dopliki.

Pryzové tchytky spolec¢nosti Trachea nejen dodaji
ndbytku détsky vzhled, ale jsou i bezpecné. Po
letech neni problém je vyménit za neutralni, ¢imz
se zméni i celkovy charakter mistnosti.

Myslete hlavne na zdravi deti

Lacnéte hned velkou posteli

Nabytek do détského pokoje se vyplati
kupovat postupné, jak dité poroste a bude

ho vyuzivat. Jako prvni, hned jak vyroste

z détské postylky, mu poridte klasickou
postel a rost o velikosti 80 ¢ 90x200 centi-
metrd. Pokud je v tomto véku o hlavu vyssi
nez stejné staii kamaradi, rovnou sahnéte po
Iuzku s prodlouzenou délkou 220 centimetr.
Kvalitni podpéru patere a uvolnéni velkych
Kkloubi i celého téla ve spanku zajisti dobra
matrace. Tu volte podle hmotnosti, uvadi se
vzdy rozmezi od — do, a nedélejte si starosti

s tim, kolik bude syn ¢ dcera vazit v do-
spélosti. Z hygienickych davodi byste méli
matraci po sedmi az deseti letech vyménit,

a potom jeji zatizeni aktualné prizpusobite
hmotnosti potomka. Plati to i pro vyrobky se
snimatelnym potahem, které jsou v détském
pokoji témér nezbytné.

Pravidla pro psaci stiil

S nastupem do gkoly dité potiebuje psaci sttl.

I zde plati, Ze pokud spravné vyberete, miize se
na ném vas potomek ucit psat ¢arky a o osm-
nact let pozdéji u ného sepisovat diplomovou
préaci. Dulezita je spravna velikost pracovni
plochy, ktera by méla byt 75x100 centimet-

4, a hlavné moznost nastavit si vysku. Pro
dospélé se doporucuje pracovni plocha ve vysce
65 centimetrd, u déti to ale muze byt i o deset
az patnact centimetri méng. Spravnou vysku
zpravidla zjistite v kombinaci s pracovni Zidli.
U ni totiz plati, Ze by se dité mélo pti kresleni
(i psani pohodIné opiit zady, ale nohy museji
byt piirozené ohnuté v kolenou a stat na pevné
podlozee. Lokty zarover museji svirat pravy
thel k desce stolu. Pokud i pres nastavitelnou
vysku stolu a Zidle vasemu potomkovi plandaji

Jednoduchost maji déti rady. Oceni proto napfi-
klad hacky na dvefich Sapeli, na které se vejde
spousta véci, a hned bude uklizeno.

nohy ve vysce, Ize si pomoci specialni podpérou
pod nohy, kterou bézné koupite. Nezapominej-
te ani na spravné umisténi stolu — patii pod
okno nebo vedle ného, tak, aby si dité pii praci
nestinilo. Pravakovi m4 svétlo dopadat na stl
z levé strany, levakovi z pravé.

Policky a Suplicky

Také pribyvaji véci, které je potieba nékam
ulozit. Praktické jsou rtizné kontejnery ¢
skritiky na koleckéch, se kterymi zvladnou
manipulovat i déti. Stéle totiZ plati, Ze v pokaji
musi zastat dost mista na hrani. Mladsi déti
kolem sebe oceni barvy, obrazky s motivy
zviratek, aut, panenek a podobné. Doprejte jim
je, ale premyslejte, kde budou nejvhodnéjsi.
Idedlni jsou na tapetach, textilu, kobercich

a dalsich doplricich, které ¢asem budete ménit.
Porizeni novych je méné finantné narotné, nez

kdybyste kupovali novou postel, ski‘in a dalsi
velky* nabytek.

Magdaléna Krajmerova, archiv firem toto studio,

Jednoduchost maji déti rady. Oceni proto napiiklad
hdacky na dvefich Sapeli, na které se vejde spousta
véci, a hned bude uklizeno.
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