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PRACOVNi DESKA

Vyska pracovni desky je velmi dilezi-
tym rozmérem pro budouctho kuchare.
Vyrobci kuchyni nabizeji nékolik vysek
a kazdému zdkaznikovi daji na vybeér.
Zdkladni vyska kolem 85 cm je vhodna
pro postavu vysokou do cca 170 cm.
Zvysend pracovni deska 90 ¢cm je dopo-
ruc¢end kuchaii vysky nad 170 cm. Vyssi
polohu pracovni desky také oceni lidé
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s bolavymi zady. Pfi vybéru je dobré si
v kuchynském studiu nabizené vysky
vyzkouset, zohlednéme vsak obuv - do-
ma vétsinou nenosime podpatky. V ro-
dindch, kde je velky vyskovy rozdil mezi
jejimi cleny, volime vysku pracovni plo-
chy podle nejcastéjsiho kuchate, pfi-
padné vytvoiime dvoudroviiovou pra-
covni desku.

Hloubka pracovni plochy byva standar-
dné 60cm. Velmi sikovné je desku pro-
hloubit o 10-15 c¢m, ziskame tim dalsi
odkladaci prostor. Zvlast pokud na pra-
covni desce zustdvaji trvale odlozeny
drobné kuchynské spotfebice a jiné na-
¢ini. Prohloubeni pracovni desky je nut-
né v podkrovich, kde je nizkd pochozi
vyska.

Délka pracovni plochy by méla mit ales-
pon 100 az 120 cm. Hlavni{ pracovni plo-
cha by se méla nachdzet mezi varnym
(varnou deskou) a mycim (dfezem) cen-
trem. V kuchyni bychom dale méli pa-
matovat na odklddaci plochy - pobliz
chladnicky, potravinové skiin¢ a trouby
- 0 délce zhruba 60 cm.

BAR

Vyska barové desky je 110-115 cm. Tu je
dobré dodrzet, protoZe ma navaznost na
bézné barové Zidle, jejichz seddk je ve
vysce 75 az 80 cm. Pii pocitani vysky ba-
ru berme v tvahu tloustku barové desky
(sklo, laminatova deska, kimen).
Hloubka barové desky je optimalné 40
cm. U mensich bart je mozné desku zu-
zit az na 30 cm. Mensi rozmér se nedo-
porucuje. Barovd vzpéra byvd umisténa
v ose desky, pulkou hloubky piesahuje
ven k zidlim, palkou dovniti kuchyné.
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Sitka baru v ohledu na pocet barovych
zidli - pro jednu zidli pocitejme alesponl
50-60 cm. Chceme-li na konec baru
umistit ty¢ s drdténymi kosiky, ptipoci-
tejme alespon 30 cm. Bar pro dvé Zidle
s ozdobnou ty¢i by mél byt dlouhy cca
150 cm.
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Horni skifiky zavésujme 50-55 cm nad
pracovni desku. Pokud jsou skifiiky vy-
klopné, zvy$me mezeru na 60-70 cm.
Chceme-li instalovat kuchyiiskou sesta-
vu proti sob¢, musime zachovat dosta-
tecny odstup. Tykd se to pfedevsim dvou
rovnych sestav proti sobé nebo castého
yzatoceného® feseni do tvaru pismene
,U“ Mezi dvéma protilehlymi ¢dstmi by
méla byt vzddlenost alesponl 100 cm, op-
timalné 120 cm a vice. Vzdy musime mit
moznost oteviit skifitku nebo spotiebic
(hloubky 60 cm) a jesté se bez problémii
ohnout pro pozadované nidobi. V ku-
chynich do ,U“ s minimdlnim prostorem
v meziprostoru se vyvarujme instalace
spotfebicu (mycky, trouby) na kratkou
stranu. Celn{ piistup bychom sice méli,
ale velmi maly z boku.

Dostatecny odstup musime ponechat ta-
ké mezi kuchyni a jidelnim stolem. Na
odsunuti zidle pocitejme 70 cm, pokud
je nékdo v rodiné mohutné postavy, né-
kolik (desitek) centimetri pfidejme.
Chceme-li mezi stolem a kuchyni jesté

witki posiavy

prochazet, pridejme dalsich 50 cm. Neza-
pomenme napf. na radiatory, které pro-
stor zmensi.

Prichod (napiiklad kolem baru) volme
podle velikosti kuchyné. U mensich se-
stav staci cca 90 cm, velkym sestavdm
bude sveédcit 120 c¢m a vice. Pti pricho-
du pamatujme, Ze mizeme nést tic s po-
hosténim a musime mit volny prostor na
lokty.

SPOTREBIGE

Umisténi spotiebict se fidi ergonomic-
kymi pravidly a technickymi normami.
Optimalni vysku umisténi dfezu pozna-
me tak, Ze se postavime s rovinymi zddy
a dlan¢ bychom méli polozit na dno dfe-
zu. To odpovidd vysce diezu 100-110 cm.
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KUCHYNE

Varnou desku snizujeme oproti pracov-
ni plose na vysku 70-75cm tak, aby-
chom bez problémt vidéli do hrncl
a méli prehled o déni na varné desce.
Troubu umistujeme do zvysené polohy
- spodni hrana nad 50 cm od podlahy.
Digestof zavésujeme 60 cm a vy$ nad
elektrickou varnou deskou, 70 cm a vys
nad plynovou varnou desku.

Varnou desku odsadime od svislého
hoflavého boku (napf. potravinové skii-
né nebo chladnicky) - elektrickou 15
cm, plynovou 30 cm.

Nad a blizko kolem diezu (v tzv. nulové
zong) a varné desky neddvejme zadné
elektrické zasuvky. [
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