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Moje odpovédna &

Zeptejte se ODBORNIKA

Chcete se dozveédét néco vic o svych problémech z oblasti zdravi, prava,
mezilidskych vztah( a podobné? Obratte se na naSe zkuSené odborniky.

DILEMA 0 ZAHRADNIM DOMKU

Chceme si poridit vétsi zahradni domek

o podlahové ploSe 20 m?, hlavné na naradi,
a manzel tvrdi, Ze k nému potrebujeme ohlaseni
stavby. Je to pravda?

manaZer
oddéleni
Zzahrady

Hornbach

Dana K., stredni Cechy
Stavebni povoleni ani ohlaseni, nepotfebujete, pokud
zastavéna plocha nebude vétsi nez 25 m? a domek
nebude vyssi nez 5 metrdi. DalSi podminkou je také dodrzeni
vzddlenosti 2 metry od hranice sousedniho pozemku. Pokud
tuto vzdalenost nedodrzite, méli byste si zafidit pisemny souhlas
souseda a stavbu konzultovat s pfisluSnym stavenim Gradem.
V takovém pripadé si také dejte pozor na planovany sklon
stfechy, aby k sousedovi na zahradu nepadal snih nebo netekla
voda ze stfechy. Abyste predesli hromadéni vody kolem domku,
po obvodu strechy umistéte stfesni Zlab a okap.
Ale pro zahradni domky se zastavénou plochou nad 25 m? je
nutné zajistit lzemni rozhodnuti a stavebni povoleni. Pfitom neni
podstatné, zda pouZijete stavebnicovy domek ze dfeva nebo
plechu, anebo se bude jednat o zdénou stavbu.
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BEMER TERAPIE POMAHA

ManZela (48 let) trapi uz delSi

Cas tinnitus a zkousi kde co. Bgtlzbgiléztory.

Kolegyné mu radila, Ze pomaha i doporuciia

magnetoterapie, ale tu muz nemiize

absolvovat, ma kardiostimulator. oventv, 2da

Najde se jir,lé moznost? Eefj qrs]lo kbpotslunu
Alzbéta S, Breclay oo Orate,

MiiZe zKusit biofyzikalni Bemer
terapii na zlepSeni mikrocirkulace
krve. Tato terapie pracuje pomoci
nizkofrekvencnich pulzd,
které rozpohybuiji cévky a
dojde k samoregeneraci

v oslabeném misté. Pfed
podstoupenim Bemer
terapie doporucuji kapat
dvakrat denné do usi Stavu
z aloe very, ktera zlikviduje
piipadné bakterie, zaroven zlepSi
prokrveni. Otazka ale zni, zda manzel
nema transplantované organy
Ci kostni dref, pak by Bemer
terapii nemohl podstoupit, a

TRAPi VAS PODOBNE PROBLEMY? MATE DOTAZY? Napite ndm na

Dana Hmiﬁnové
terapeutka
Studio Danah

ktery ,.schovava“ nervovy kofen
pro funkci usi, a nyni ho utlacuje.
Pravdépodobnost této moznosti je
i témér 90 procent.
& Zde by pomohla
manualni
Dornova
metoda.

NEPRIJEMNE

. zvuky v usich

" dovedou pékné
' potrdpit.
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ZIDLE PRO PRVNACKA
VylepSujeme pokojik pro dceru, ted’
nastoupila do prvni tfidy. Manzel
ji prozatim prenechal svou starSi
pracovni Zidli, neZ koupime novou.
Jak by méla vypadat jeji idealni Zidle,
aby vydrzela par let?

Magdalena K., Ceské Budéjovice
Zidle po manzelovi opravdu neni

D Td ) ut stehna podeprena v
vhodna, fyziognomie dospélého délce alespori dvou
a ditéte se zasadné liSi. Ale to tretin a vyska pracovni

poznate hned, pokud se dité na Zidli
hrbi, pfili§ natahuje, nozky mu visi
volné v prostoru... Vybér pracovni

jeho télesné proporce se rychle méni.
Doporuduji zajimat se o nabytek, ktery
je pro déti atestovan, nehledi pouze na
vzhled, ale splfiuje tvarové, rozmérové
i bezpecnostni poZadavky. Mizete
vybirat z varianty rostouciho stolu

a rostouci Zidle, nebo k pevnému stolu

ERGONOMIE V CISLECH:

plochy 2 cm nad drovni

Véra Tomickova

designérka
Toto studio

kolena v thlu 90°,

spusténych loktd.

pouzit rostouci Zidli. Dité by pfi sezeni
mélo mit moznost opfit si bedra, nehrbit
se nebo jinak nedeformovat zada a krk.
Chodidla by v idedlnim pfipadé méla
byt celd opfena o podlahu. A pokud Zidli
ladite ke stavajicimu pevnému vySSimu
stolu, hodi se rovnéz opora pro nohy.
Tuto oporu zpravidla |ze demontovat, az

OPAKOVACI RECEPT

Zacala jsem uzivat Iék na Zily,
ktery si sice hradim, ale je

na recept. MiiZe mi lékarka
predepsat recept, ktery by
platil delSi ¢as, abych jen kvili
tomu nemusela za ¢as zase do
ordinace?

Ano, miZe. Prvni variantou

je prodlouzeni platnosti
standardniho receptu az na
jeden rok. Druhou je vystaveni
takzvaného opakovaciho
receptu. Ten se hodi pravé v
situacich, kdy pacient uziva

stav je stabilizovany a dle

pouze kviili jejich predepsani.
Navic Iéky predepsané pomoci
opakovaciho receptu si
miZete vyzvednout v jakékoli
Iékarné ve chvili, kdy je zrovna

VeraA., Praha

Iéky dlouhodobg, jeho zdravotni

uvazeni lékare by k nému chodil = _'

ji potomek nebude potiebovat.

-
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Platnost tohoto
opakovaciho receptu TSRy
je zpravidla Sest Ph.D.

viceprezi-

dent Ceské

Iékdrnické
komory

mésicd, lékar jej vSak
miZe predepsat az na
dobu jednoho roku. A
kromé papirové formy
Ize vyuZit také e-recept, zaslany
formou SMS na vas chytry
telefon.

Diky bezplatné aplikaci CLnK
Lékarny v CR take Ize prevést
jednotlivé SMS identifikatory z
textovych zprav na Garovy kdd,
coz zjednodusi vydej léku.

e-mailovou adresu mujsvet@mafra.cz. VaSe otazky nechame zodpovedét
odborniky, s nimiZ spolupracujeme, a odpovedi najdete prave zde v casopise.
Kontaktovat nds miZete i dopisem (adresa v tirdZi) nebo zpravou na Facebooku.

potfebujete, a v mnozstvi, které
v daném obdobi vyuZijete.
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