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fi stavbé nebo rekonstrukci vyvstava velmi

zasadni otazka: bude kuchyné v samostatné

mistnosti, nebo propojena s obytnym prostorem?
Obé feSeni jsou spravna, kazdy si musi zvolit, co je pro
néj vhodné;jsi.

Trendem soudasné doby je bourani pricek. Caste&né
je to zapficinéno i nemilou vzpominkou na malé a Spatné
¢lenéné mistnosti v panelacich. Obytné pokoje se
maximalné propojuji a vytvareji se velké vzdusné
mistnosti s dostatkem svétla. Kuchyné a jidelna
s obyvacim pokojem na sebe plynule navazuji a vytvareji
dojem kompaktniho interiéru. Kuchyné je vniméana jako
¢ast obyvaciho pokoje. Trend propojenych mistnosti je
viditelny také v koncepci ¢lenéni novych bytovych domd,
kuchyné je zde feSena jako kuchyrisky kout.

Nespornym pfinosem spojeni obou prostor je
soudrznost €lend domacnosti. Pfi pfipravé jidel mohou
mezi sebou komunikovat, nikdo nemusi odbihat. P¥i
vafeni kavy pro navstévu tak mizeme plynule
konverzovat s pfichozimi a chystat pohosténi.

Samostatnou kuchyni zvoli ti, kterym vyhovuje
moznost jejiho uzavfeni. Pracovni nepofadek pfi vareni
neni viditelny z obyvaku, kdyz pfijde ne¢ekana navstéva,
staci zavfit dvefe a je uklizeno. Vafeni aromatickych
potravin (kvétaku, smazeni bramboraku) neni citit po
celé domacnosti. Nékteré hospodyné maji navic rady
soukromi a kuchyni berou jako svoje kralovstvi, kam se
zavfou a nejsou nikym ruseny.

Jste nerozhodni a chtéli byste kompromis mezi obéma
variantami? Praktickd muzZze byt instalace posuvnych
dvefi nebo sklenéné pficky, které se podle potfeby
oteviraji a zaviraji. Nabizi se také ¢astecného oddeleni,
napfiklad pohyblivym paravanem. Jako opticky predél
poslouzi barovy pult, pfipadné ostriivek. Mistnosti Ize
oddélit také pomoci snizeni u stropu nebo vytvofenim
niky s osvétlenim napfiklad ze sadrokartonu.
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Zacklenéni kuchyné do interiéru je ur€eno
dispozicemi mistnosti. Je vhodné zacit
s planovanim kuchynské sestavy jesté v ramci
projektu, kdy je jeSté mozné upravovat pricky,
posouvat okna a jinak ménit stavebni plany.
Neni na Skodu poradit se s bytovym nebo
kuchyriskych architektem, aby posoudil, zda
pfedstava o budouci kuchyni odpovida
moznostem mistnosti.

V prvni fadé je nutné rozmistit kuchyriské
spotiebiCe tak, aby byla zachovana
dostate¢na pracovni plocha, jednotlivé
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kuchyriské zény na sebe navazovaly

a ergonomie umozrovala pohodinou préaci.
Nezapominejme na skladovaci prostor pro
potraviny. Nemame-li k dispozici sklep,
mysleme na vybudovani odvétrané spize.
Stacit bude prostor Sife cca 60 cm v rohu
mistnosti, pfipadné zkoseny 110x110 cm.

Vedle kuchyné je mozné také vystavet
samostatnou komoru. V mensich
prostorach Ize potraviny skladovat také
v nabytkové potravinové skfini.

Pfi navrhovani oken v misté kuchynské
linky méjme na paméti, kam planujeme
zaveésit horni skfifiky a kde bude odsavac
par. Pracovni deska pod oknem je Sikovna,
nesmime v8ak zapomenout také na kvalitni
nasvétleni desky, jelikoZ v zimnich tmavych
mésicich se na denni svétlo spolehnout
nemuzeme. Okno je praktické situovat do
mist, kam umistime jidelni stul. Do
modernich interiérd se hodi nizka podlouhla
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okna, s vySkou parapetu vysoko nad
pracovni deskou. Obdélnikovy format
koresponduje s podélnym ¢lenéni

modernich kontejner( a vyklopnych skfinék.

Mame nékolik variant na vybér, jak
rozmistit a urCit tvar budouci kuchyné.
Nejcastéji zvolime nejméné komplikované

feSeni — sestavu po obvodu stén. Dalsi
variantou je prostorové usporadani kuchyné
a pouziti barového pultu, ostrdvku nebo
jidelniho stolu zakomponovaného jako
soucast pultu. Je-li s kuchyni spojena
jidelna, umistéme do ni pfibornik nebo
poli¢ku. Tyto prvky dodaji kuchyni
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plasti¢nosti a vyvazi ji ze sektorového
vzezieni. Treti variantou, ktera vSak
vyzaduje dukladné zamysleni a mnohdy
i poradu i s odbornikem, je dokonalé
zvladnuti prostoru na miru a za pomoci
pricek a vyklenkd vytvofeni originalni
podoby. V na prvni pohled obycejné
mistnosti Ize vystavét priihledy

s osvétlenim, faleSné pfedstény, niky pro
vestavné spotiebiCe. Idealné se pro
tento UCel hodi sadrokarton, pfipadné
napfiklad pérobeton.

SLADIT A DRZET STYL

Zatimco v oddélené samostatné
kuchyni si mGzeme dovolit nerespektovat
styl i barvy zbyvajiciho interiéru a vybrat
si jakykoli nabytek z nabidky
kuchyriskych studii, u propojenych
mistnosti budeme vyrazné omezeni.

V prvni fadé je nutné dodrzet styl.
Neni mozné michat v jedné mistnosti
rustikalni styl s modernou, samoziejmé
az na vyjimky, kde se zamérné do
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minimalistického moderniho interiéru
zasadi starozitnd komoda. Takové
experimenty v8ak vyzaduji hodné citu,
radéji se do nich bez odbornika
nepoustéjme. Naroubovanim klasického
a moderniho stylu nedocilime
kompaktniho vzhledu pokoje.
Neznamena to vSak, Ze je nutné mit
vSechen nabytek v kuchyni i obyvaku
naprosto stejny. Je v8ak dobré
nekombinovat r(izné materidly a cizi
barvy. U dfevin ladime dohromady tzv.
cervené dreviny (tfesen, olSe, buk)
a zvlast zemité odstiny (wenge, ofech,
tmavy jilm). Vyrazné dreviny, pfevazné
exotické (zebrano, macasar, teak),
nechame vyniknou samostatné a jiz je
nemichame. Pastelové odstiny
kombinujeme tak, aby spolu plsobily
harmonicky. Zvolime-li jednu vyraznou
vystredni barvu, nechme ji vyniknout
a dal§imi barvami ji pouze doplnme.

VERA TOMICKOVA

SAMONOSNA BAROVA ZiDKA S JIDELNiIM STOLEM DODA KUCHYNI ORIGINALITU
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ak jako v oblastech médy a uméni, i kuchyné

podléha trendiim a rozliSuje riizna stylova

feSeni. Nékdo ma jiz pfedem jasno, ale
mnohym Cini specifikace vlastniho stylu velky
problém. Navic je nutné, aby se na jednotném stylu
domluvili partnefi, coz nezfidka kdy narazi na
odliSnou pfedstavu kazdého z nich. V tomto pfipadé
vétSinou jeden (obvykle muz) rezignuje a se slovy
"bude to tvé kralovstvi" se pfizpusobi. Zalezi pouze
na nas, zvolime-li ,klasiku“, minimalistickou
modernu nebo rustikalni styl. V jednotném stylu je
obvykle vybaven interiér celé domacnosti, u kuchyni
propojenych s obytnou ¢asti je to témer nutné.

NejCastéji volenou variantou je samoziejmeé styl
klasicky. Je nad¢asovy, klidny, konzervativni
a oslovuje zejména starsi uzivatele. Hlavnimi znaky
jsou lehce profilovana dvifka (nejcastéji typu
,psaniCko” nebo rovna s jemné srazenymi hranami),
prevladaji dvefové oteviraci skfifiky, oblouckova
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madla. Je mozné pouzit drobnéjsi zdobené
detaily, zasuvky na kofeni, barové tyce.
Casto se kombinuji dvé barvy &elnich ploch.

Naopak moderni, tedy souéasny, styl je
ryze jednoduchy, az strohy. Prevladaji
podélné formaty skfinék — ve spodni Casti
pfedevSim vysuvné kontejnery, horni
skfinky vyklopné. Kuchyné je zalozena na
geometrickych tvarech. Navrhy sestav
mohou byt az vystfedni. Velmi Casto se
pouzivaji pastelové barvy v lakované
povrchové Upravé a exotické drevo.
Kombinace barev se Fidi pfisnymi pravidly.

Rustikalni styl je typicky zdobenymi
profilovanymi dvifky. Nékdy byva
oznacovan jako ,stary“, ,chaluparsky“ nebo
Loabickovsky“ styl. OdliSuje se femesiné
zpracovanymi detaily, vyfezavanim,
ozdobnymi liStami.

Ackoli se jednotlivé styly mohou prolinat
a je mozné predevsim klasicky styl tihnout
vice k moderné nebo naopak k rustice,
existuji prvky, které jsou specifické pro
svou kategorii a neni dobré je pouzivat

FOTO HANAK NABYTEK

jinde. Typickym pfikladem muize byt barova
funkéni ty¢, kterd svou chromovou
povrchovou Upravou témeér kFi¢i v rustice
a v minimalistické moderné pusobi pfili§
zdobené. Dalsim pfikladem mohou byt
drobné zasuvky na kofeni. V rustikalnim

a klasickém provedeni budou vypadat
prirozené, do moderny se vSak nehodi,
tady je dobré je nahradit nerezovymi nebo
sklenénymi solitérnimi kusy. Naroubovani
takovych prvkd pak plsobi cize az
nepatficné.
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TvaF mistnosti velmi ovlivni tvar
kuchyriské linky. Ackoli ndzev pfipomina,
Ze nabytek ma byt umistén v jedné lince,
tedy vedle sebe, uz davno to neplati:
pfizplsobujeme se dispozicim mistnosti,
rozmisténi oken a dvefi. Prvotni tvar
navrhne projektant do pddorysu vykresové
dokumentace. Pokud jsme zacali
s planovanim kuchyné v€as, mame jesté
i - _ moznost nékterd omezeni upravit a zménit.
FOTOSCHOCK ol Tvarem kuchyniské linky bude dano
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Kuchyriska linka v jedné linii je v dnesni
dobé ¢asto odmitana. Pamatujeme si jesté
rovné panelakové sestavy a pokud je to jen
trochu mozné, snazime se jim vyhnout
alespon tvarem do L. Na druhou stranu
stroha rovna linie patfi do modernich
kuchyni, kde rohy narusuji design Sirokych
vysuvd. Navic také rovna linka se mize
skladat z nékolika ¢asti — pracovni,
vysokych skfini se zabudovanymi
spotiebici a odkladaci plochou napfiklad
i v prostoru.

NejCastéjSim tvar uspofadani nabytku
v kuchyni je pravy Uhel. Spotfebice jsou
v optimalni vzdalenosti a pohyb v kuchyni je
ergonomicky. Uplatiuje se zde model dfezu

v rohu, pfipadné rozdéleni — dfez na jedné
FOTO KORYNA

i rozmisténi spotfebicl a pracovnich zon. =
Dulezité je zohlednit také mnoZstvi skiinék 8
a pozadavky na ulozné prostory. Je vSak \
nezadouci preplnit mistnost nabytkem

a kazdy volny kout vyplnit skfinkou.
Zvolena sestava by méla byt mistnosti
pfimérena. PFi vybéru tvaru sestavy
vezméme v Uvahu, kolik lidi se bude

v kuchyni pohybovat. Jednotlivé zény

a rozlozeni pracovni plochy zkusme
rozlozit tak, aby si kuchafi nepfekazeli.
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strané a varna deska na strané druhé. Na
jednom z okrajl jsou umisténé vysoké
skfiné (chladnic¢ka, potravinova),
nedoporucuje se uzavirat sestavu skfinémi
z obou stran. Pokud bude v takové kuchyni
okno, mélo by byt pouze jedno na jedné zdi.

Zdanlivé nesmyslInd rovnice titulku
vlastné jen vyjadfuje, Ze kuchyné
usporadand do tohoto tvaru je zdvojenim
pfedchoziho pfipadu. Jedno rameno mlze
byt v prostoru a vytvaret tak predél k dalsi
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¢asti mistnosti, druhé by ale mélo byt vzdy
u stény. Mezi protejSimi ¢astmi je nutné
zachovat dostate¢ny prostor. Minimalni ¢ita
90 cm, optimalné 120 cm. V menSich
prostorach navrhnéme tfeti stranu

z mélkych skfinek. Je-li elni strana kratka,
neni vhodnd pro umisténi spotfebicu,

zvlasté ne trouby (mame k ni pfistup pouze
z predni strany, coz miZze byt pfi
vytahovani ro$tl nebezpecéné). Kuchyn ve
tvaru pismene G je dal$i modifikaci, kde
jedna strana se nachazi v prostoru.

Zajimavym a neotfelym feSenim je linka
umisténd v prostoru, kvili naro¢nosti na
velikost podlahové plochy v§ak nejde
o Castou volbu. Volny prostor umoziuje
netypické tvarovani, ¢asto do oblouku.
Béznéjsi je kombinace kuchyné u zdi

a v prostoru — pomoci ostrivku. Jedna se
0 100-200 cm velky utvar samostatnych
spodnich skfinék, ktery slouzi jako
pracovni nebo odkladaci plocha. Mize

v ném byt také usazen dfez nebo varné
centrum. Na ostriivek pouzivdme hlubsi
pracovni desku nez obvyklych 60 cm. P¥i

navrhovani musime myslet také na stabilitu
a samonosnost. Ostriivek mohou tvofit
zady k sobé pfisazené skfinky, je tedy
pohledovy ze dvou stran. Navic je mozné
ho propojit s barovym posezenim nebo
jidelnim stolem.

U vSech kuchyni musime dbat na
dostatecné vzdalenosti kolem nabytku.
Pamatujme na fakt, Ze k oteviené skfifice
jeSté musime mit moznost se pohodiné
sklonit. Zanedbavana vzdalenost byva také
k jidelnimu stolu, ktery s kuchyni sousedi.
Na odsednuti Zidle pocitejme alespon

g

70 cm, chceme-li jesté zachovat priichod,
pfidejme dal$ich 50 cm. Kolem barového
pultu ponechme cca 100 cm, abychom bez
problém( prosli i s ticem a nestrachovali
se o lokty.

VERA TOMICKOVA
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