VERA TOMICKOVA

spolecné stolovani
stmeluje rodinu.

Stul jako stred naseho hytu

Vybeéru stolu bychom proto méli vénovat
zvy$enou pozornost. Predevsim ho vybi-
rejme tzv. na miru nasim potfebam. Podle
toho, jaky pro néj mame prostor, kolik li-
di se unéj pravidelné schdzi, jime-li doma
nebo radéji v restauraci apod. Nabidka
stolti je Siroka - od typizovanych kust po
atypicky vyrobené piimo na miru. Vybrat
si tedy muze opravdu kazdy. V nékterych
domacnostech se mizeme setkat s tim, Ze
stdl chybi. Jidlo si kazdy odndsi do svého
pokoje samostatné a nebo se krci u malé-
ho konferen¢niho stolku u televize. To
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rozhodné neni spravné a nerozviji to ro-
dinné vztahy. I v rodindch, kde rodice
pracuji pozdé do noci, se doporucuje,
aby se alespon o vikendu vsichni sesli
au dobrého jidla si popovidali.

UMISTENIi STOLU

Jidelni sttl umistujeme podle moznosti
bydleni bud do samostatné jidelny, do
kuchyné nebo obyvaciho pokoje. U stolu
by mélo byt nastdlo alespon tolik Zidli, ko-
lik je osob v domdcnosti. Kazdy md svoje
misto a ddva mu to pocit jistoty. Pro jedno-

ho stravnika pocitejme prostor 60 x 40
cm. Ovsem pozor - malym détem postaci
i méng, zatimco korpulentni osoby potie-
buji vice. Podle stavby postav nasi rodiny
prizptisobme velikost stolu bud dle stan-
dardnich velikosti, pfip. na miru. Kromé
parametrt stolové desky, mtzeme upra-
vit také vysku stolu. Standardni je cca 75
cm. Na tuto vysku jsou pfizpisobeny kla-
sické jidelni zidle. Jsme-li vyssi a kolena
bychom pod desku $patné slozili, ne-
chme nohy stolu zvysit. Vysku stolu mu-
sime mnohdy také upravit podle para-
metrt mistnosti, napiiklad kvili topeni
nebo oknu.

VELIKOSTI A TVARY

Nejobvyklejsi stoly, které v katalozich fi-
rem najdeme, jsou tvary ¢tverce, obdélni-
ku, kruhu nebo ovalu. Podle poctu osob
maji dané rozméry. Pro ¢tyfi osoby mu-
zeme vybirat bud ze ¢tverce 80 x 80 nebo
90 x 90 cm, obdélnika 140 x 80 ¢cm, kruhu
pramér 100 cm nebo ovalu 120 x 80 cm.
Pfevazné do rodinnych domu jsou zada-
né stoly pro Sest osob. Mnohdy i pfesto,
ze v domacnosti ziji stdle pouze Ctyfi. Pro-
storny stul s vice mistem se stdva vyraz-
nym prvkem v interiéru. Pocitd se s tim,
7e na stole bude sada ochucovadel (stl,

pepf, omdcky) a dekorace (viza s kvéti-
nami, aranzma apod.), pfesto i tak budou
mit stravnici dostatek mista na odloZeni
sklenice. Nemysleme jenom na rozméry
samotného stoluy, ale také na jeho umisté-
ni v prostoru. Pamatujme, Ze kolem stolu
by mélo byt alespont 70 cm na odsunuti
zidle. Pozor pfitom na radidtory a jiné
prekazky, které by tuto vzdalenost zmen-
Sovaly.

Pii vybéru vhodného stolu bychom méli
respektovat styl zafizeni mistnosti, kam
ho budeme umistovat. Do modernich
interiéri s pravidelnymi, vétsinou pravo-
Ghlymi tvary se hodi hranaté stoly -
predevsim podlouhly obdélnik. Kulaté
nebo ovilné muzeme pouzit k rustikim
nebo ke klasickym kuchynim stiedniho
proudu. Pozorujme také tvar dvifek nd-
bytku (kuchyné). Maji-li v sobé oblé prv-
ky, jemnd zaobleni, budou obliny na stolu
vypadat pfirozené. Pouzijeme-li vSak
k minimalistickému interiéru zaobleny
tvar, bude tam pusobit cizorodé.

Do slozitého prostoru si mizeme nechat
vyrobit atypicky stal pfimo na zakizku.

Pfi vybéru nam poradi v kuchynském
studiu nebo zkuseny truhldf. Atypicky
sttll jsme nuceni volit v malém prostoru,
kvuli zhorsenému prichodu nebo napii-
klad v podkrovi. Neménime pouze roz-
méry, ale také tvary a pouzité materidly.
Atypicky stal davd interiéru dojem origi-
nality a neotfelosti. Mnohdy to muze byt
zameér. Mezi zdkladni netypické tvary sto-
I patii zaobleni, zkoseni, kapkovité tva-
ry, ptloblouky apod.

inzerce

U kuchyni se samostatnou jidelnou je ob-
libené pouziti tzv. snidafiovych stolki ne-
bo bart. Je to mensi posezeni cca se dvé-
ma zidlemi, které je soucdsti kuchyné.
V obou pfipadech se jednd o posezeni
k rychlému obcerstveni, vypiti kivy. Hos-
podyné si tyto stolky chvali - pfi praci mo-
hou konverzovat napiiklad s kamaradkou.
Z hlediska velikosti mame moznost za-
koupit rozkladaci stil. Hodi se vSude tam,
kde pottebujeme béhem chvile usadit



velké mnozstvi lidi. Vyuzijeme ho pii ro-
dinnych oslavich nebo setkdnich s piite-
li. Je vhodny také do mensich prostor,
kde by stdly velky sttl pfekazel a nebyl
vyuzity. Rozkladaci stoly maji nékolik
druht mechanismu, jak stal zvétsit. Vetsi-
nou rozmér rozsifuji o dvé zidle. Stoly
mohou byt vybaveny piidavnymi deska-
mi, které se upnout do specidlné piipra-
venych tchytd, vétsinou tak, ze se stvaji-
ci stolova deska roztdhne a do vzniklé
mezery se vlozi nahradni kus. U nékte-
rych stolt mizeme vlozit i nékolik roz-
kladacich desek podle toho, pro kolik lidi
chceme stil zvétsit. Desky byvaji uloZeny
zespoda stolu, aby byly pofad piipraveny
a nedoslo k poskozeni pii externim skla-
dovdni. Dalsim druhem rozlozeni je vyta-
hovaci zaluzie. Roztazenim zakladni sto-
lové desky se vytdhne zaluzie, kterd
natdhne stil do pozadovaného rozméru.
U zaluzii se doporucuje pouzit ubrus ne-
bo prostirani, jelikoz spary se htife udr-
7uji. Castym zptsobem roztdhnuti stolu

je rozlozen{ dvojité stolové desky. Tu oto-
¢ime 0 90 ° a rozevieme od sebe dvé de-
sky nad sebou.

Pii nakupu si vzdy rozklddaci systém ne-
chme predvést a sami si ho vyzkousejme.
Neékteré stoly nejsou po rozlozeni prili
stabilni.

VYBER MATERIALU

Materidl stolu vybirime podle zikladnich
dvou hledisek. Jednim je sladéni s inter-
iérem, aby se stl do mistnosti hodil, dru-
hym tdrzba.

Sladéni materidlu muZze byt pro nékteré
z nds ofisek. Vahdme-li, nechme si pora-
dit od bytového architekta. Stil ladime
vétsinou s kuchyni, jelikoz k ni patii. A to
i pesto, ze jidelnu mdme oddélenou. Lo-
gicky kuchyn a jidelna patii k sobé. Ne-
znamend to vsak, ze bychom museli pou-
zivat naprosto stejné materialy. Mdme na
vybér nékolik moznosti.

Nesnazme se kombinovat vice dfev. Kaz-
dé dfevo ma charakteristickou kresbu

a kombinace dfev chce cit, aby vysledek
byl zdafily. Mizeme kombinovat jednu
dfevinu v rtiznych odstinech mofent. Pla-
ti vsak, ze sladéné spolu vypadaji nacer-
venalé odstiny (olse, tfeSen, calvados),
stejné jako zemité - hnédé (ofechy atd.),
nez jejich vzajemné kombinace. Chceme-
li si byt jisti vysledkem, pouzijeme materi-
aly, které se v kuchyni jiz vyskytuji. Neu-
trdlni je sklo, to muzeme kombinovat
témer ke vsemu. Kombinaci si predved-
me na dvou pfikladech: @ moderni olso-
va kuchyn se zelenkavou pracovni de-
skou - stil vybereme olsovy, doplitky
(zidle, ubrus) do zelena. Stil mozno dopl-
nit sklenénou vyplni s ornamenty (pisko-
vané sklo s motivy).

e moderni lakovand kuchyn v bilém le-
sku, doplnénd se zebranem - stil mize
byt sklenény v kombinaci s kovem, bily
lakovany (pro ochranu desky se pouziva
slabé sklo) s vlozenym paskem zebrana.
Jelikoz je zebrano velmi vyrazné exotic-
ké dievo, pouziti celého stolu v zebranu
je nutno zvazit dle charakteru celého
interiéru, aby prvek nebyl pfilis vyrazny,
az rusivy.

Pfi vybéru materidlu musime zvazit, kdo
bude u stolu seddvat a jaké naroky budou
kladeny na stolovou desku z hlediska
odolnosti a tdrzby. Jiné pozadavky bude
mit rodina bez déti nebo s jiz odrostlymi
détmi a jiné mlada rodina s miminy.

Predstavme si zakladni
materialy na vyrobu stoli:
DREVO A JEHO IMITACE

Stoly ze dieva nebo jeho imitace patii
mezi nejcastéjsi volbu. Pasobi sympatic-
kym dojmem a jsou pifjemné na dotek.
Vyrobit Ize jakykoli tvar s moznosti riizné
zpracovanych hran. Dievénou stolovou
desku mtzeme kombinovat se sklem. Na
vybér mame klasické dievéné nohy, ko-
vové podnoze nebo kovové nohy. Dievo
muZzeme mofit do siroké skaly barevnych
odstint a je mozné ho sladit s dalsim nd-
bytkem. Nevyhodou dfeva je jeho relativ-
ni mekkost, do bézné vyrabénych stoli
muzeme neopatrn¢ posunutym hrnic-
kem udélat ryhy. Dfevo je nachylné na
poskozeni vodou, proto je nutné piipad-
né rozlité napoje vyttit dosucha. Béznou
udrzbu provadime ochrannymi pfiprav-
ky na dievo. Vyhoda dfevénych stolt je
jejich ¢astecnd opravitelnost, jelikoz
drobna poskozeni Ize pfebrousit a znovu
nalakovat, a to mnohdy i opakované.

Imitace dfeva, lamino nebo folie, jsou
ekonomickym fesenim hezkych stolt. La-
minové stoly museji byt opatieny kvalitni
ABS hranou, aby nedoslo k odlepovani
hran. Foliové stoly jsou mnohdy k ne-
rozezndni od dfevénych stola. Nedaji se
ovsem mofit, brousit ani opravovat, jeli-
koz folie je umély materidl naneseny na
nosnou desku. Pofizovaci cena je vyraz-
né levnéjsi a vzhledem ke snadné udrzbé
pouze jarovou vodou je to vhodné feseni
pro rodiny s détmi.

SKLO

Sklenéné stoly jsou moderni, i kdyz ne
tak pohodIné jako teplejsi materidl dreva.
Jejich nejvétsi nevyhodou je studeny po-
vrch a ostré hrany, které, i kdyz nechdme
zabrousit, nas mackaji do pfedlokdi. Sklo
pouzivejme bezpe¢nostni, aby pii pii-
padném rozbiti nedoslo ke zranéni. Vybi-
rat mizeme z cirého, koutového, pisko-
vaného nebo ornamentovaného skla.
K témto stolim pouzivime obvykle ko-
vové nohy nebo podnoze. Sklenény stul
muzeme pouzit k téméf jakémukoli stylu
interiéru. Hodi{ se predevs$im k moder-
nim styldm nebo tam, kde by kombinace
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se dievem pusobila rusivé. Nevyrazné ¢i-
ré sklo miizeme pouzit do interiéru, kde
by stul ptisobil jako masivni prekazka -
sklenénd deska splyne s mistnosti.

I u skla musime dat pozor na jeho po-
skrabdni, které se nedd opravit. Proto je
lepsi pouzivat prostirdni. Udrzbu prova-
dime houbickou s béznym sapondtem.
Na skle mohou byt vidét zaschlé kapky
nebo nedokonale utfeny stal.

MODERNIi A RUSTIKALNI

Zatimco moderni stoly jsou jednoduché,
vétsinou bez zdobeni, rustikdlni stoly
hezky doplni vyfezavani, patina nebo ji-
né zdobeni. Chceme-li, aby stil nebyl
pouze funk¢nim kusem nabytku, ale také
solitérem, ktery na sebe bude poutat po-
zornost, nechme se inspirovat fantazif.
Velmi zddané jsou stoly s masivnimi no-

hami napfiklad 10 x 10 cm. Vzhledem
k vSudypfitomnosti kovu na kuchyi-
skych spotfebicich, uchytkich i dopli-
cich, se objevuje stile vice kov také u sto-
1d. Nejenom na nich samotnych, ale také
na zidlich.

OSVETLENI
Nedilnou sou¢dsti hezkého stolu by mélo
byt kvalitni osvétleni. Jiz pfi planovani
proto pocitejme s privodem elektrické
energie. Nad stil se hodi svislé lampy sta-
zené nad stolovou deskou. Moderni jso
podlouhla svitidla zafivek, nékolik sa

E. Ve tvaru nabojnice, reflektory ap
konzumaci jidla se doporucuje zd
cho svetla. Romantickou atmosf
ozfejme doplni mihotavé svicky.
oto firem BRIK, EWE, HANAK a IK




