BAROVY. KOUTEK
je éimidalioblibené;jsi - nemél by alezcela

nahradit jidelni stiil a klasické zidle ™
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|dealni kuchyn - to je

sen skoro kazdé Zeny

a nejednoho muze. Poradime
vam, jak to udélat, aby se

v ni dobfe varilo, na co
zapomenout a do ¢eho se
naopak vyplati investovat.
text Alena Némeckova

foto Koryna
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VARNA DESKA
by méla mit z obou stran
pracovni plochu.

ULOZNY
PROSTOR
v hlubokych

skFinkach je

= |

ZARIDTE SI KUCHY

afeni je ¢im ddl oblibené;jsi ko-
ni¢ek mnoha Cechii. Dozvédét
se, jak uvarit co nejlepsi jidlo
neniale zdaleka tak slozité, jako
to, jak md takovd idealnikuchy-
né vypadat. Spasu se zdrukou bohuzel ne-
predstavuji ani kuchynskad studia, kterd né-
kdy nabizeji nevhodné usporddané modely.

Zdkladem dobré kuchyné je spravné ergo-
nomické reseni - tedy idedlni rozmisténi
jednotlivych kuchynskych zoén. ,Na jed-
né strané kuchyné za¢iname skladovanim

potravin, tedy chladni¢kou a potravinovou
skiini, vedle by méla byt mensi odkladaci
plocha. Nisleduje myci centrum, tedy diez
a mycka. Mezi mycim centrem a varnou
deskou by se melanachazet hlavni pracovni
plocha, nejlépe o délce 100-150cm, pod niz
je uskladnéno nejcastéji pouzivané nadobi.
Varné centrum by nemeélo byt tiplné na kra-
ji kuchyne, vzdy by méla byt po obou jeho
strandch odklddaci plocha. Praktické je, po-
kud jsou tato tfizdkladni centra uspordddana
do trojuhelniku, abychom se v kuchyni moc
nenabéhali,” vysvétluje provéfené zakoni-
tosti designérka Véra Tomickova, kterd se




DREZ

Drez a pracovni
deska z'bezporézniho
materialu se snadno
udrzuje.

SKRINKY
linky vybavte
pojizdnymi
kontejner.y.

ndvrhy kuchyni nékolik let zabyva. Ta na-
vic doporucuje myslet jesteé ve fazi projek-
tu na to, zda jsme pravdci ¢i levaci. Kuchyn
pro pravaka by méla mit uklddaci prostor
nalevé strane¢ a pokracovat doprava. Kuchyn
pro levdky by méla byt naopak usporadana
zprava doleva.

Z4kladni rozmisténi je pravidly jasnée
ddno, ne vzdy se ale kvuli $patnym instala-
cimvody a plynu dd dodrzet. Pokud siidedln{
uspofadani nemuzete dovolit, protoze by se
v ten okamzik nova kuchyn prodrazila o dal-
§i tisice, snazte se zachovat jedno zdkladni{
pravidlo - kolem varici plochy byste méli

&———o MIKROVLNKA

TROUBA
Mnohem lépe
se vam bude
obsluhovat,
kdyz ji umistite
do vysky.

mit dostate¢ny odkldadaci prostor. Vyhnete
se tak nebezpe¢nému piechdzenipo kuchyni
s horkym hrncem. Kdyz mate spiz v predsini
a lednici v opa¢ném rohu kuchyné, sice se
dost nabé&hdte, ale alespon se neoparite.
Jaké zvolit systémy sktinék a jaky povrch
sivybrat, tam zdlezi jen na stavu konta a vku-
su. ,,Cenu pak zdsadné ovlivni vybér mate-
ridlu a vnitiniho vybaveni. Nejlevnéjsi jsou
kuchyné z lamina, které se pohybuji okolo
deseti tisic korun za metr, pfiblizné o pét ti-
sic jsou drazsi folie a nad dvacet tisic za metr
pocitejte za kuchyn v laku nebo dfevé, fika
designér Petr Tomic¢ek z Toto Studia.

Kdyz se ji podari zasadit do linky,
uSetfite prostor na pracovni plose.

&—————eo LEDNICE

a skfin

na potraviny by
mély byt blizko

u sebe, abyste
meéli vSe pri ruce.

CASTYCH
NESVARU

] Spatné usporadani

kuchyné
Mala hlavni pracovni
plocha
Obklopovani se
nadobim a predméty
Spatné osvétleni
pracovni plochy

5 Nefunkéni odtah
odsavace par

r nroz s z1.0

o Pouzivaniregall
misto kontejnert

7 Kuchyn neladi
s ostatnim interiérem

‘8 Malo mista pro
kuchynisky stul

To, co od skfinek ocekdvame, je maximum
uloznych prostor. Navic ve vnitinim uspord-
dani uloznych prostor Sel vyvoj kuchyni nej-
rychleji kupfedu. Obycejné police ve spod-
nich sk¥inkdch jsou piekondny - ted vedou
do nich existuje celd fada vnitfniho vybaveni,
které usnadni ulozeni celé fady kuchynské-
ho nacini. Zajimavosti je, Ze dnes se nejvice
montuji zdsuvky a kontejnery s plnovysuvem
a dobrzdénim pti zavirani, coz jesté pred ne-
kolika lety zdaleka nepattilo ke standardu.

Postupneé tak vytlacuji klasické kolejnickové $



pojezdy. ,,Nejvétsi vyhodou vysuvnych za-
suvek je jejich prehlednost. Sta¢i vysunout
zasuvku a vybrat i ten nejmensi hrnecek, pro
ktery bychom v bézné skiince kleceli na zemi
anatahovali se do zadnich prostor. Navic nent
nutné odrovndvat nic, co stoji pfed nim. Kon-
tejnery jsou vhodné i na talife, nebo kofenky.
Jedinou nevyhodou muize byt vyssi pofizovaci
cena,“ doplnuje Petr Tomicek. Nevyplati se
Setfit na kovani, to méné kvalitn{ se rychle
opotfebuje, mivd niz$i nosnost a snadno se pii
pretizeni poskodi.

Pokud mate starsi kuchyni a pfemyslite
o0 jeji renovaci, designéii vaim domontovani
zasuvek do starych skrinék nedoporucuji.
Vétsina kuchyni je totiz po letech celkové
ve Spatném stavu - pfedevsim kuchyné z éry
socialismu. ,,U kuchyni pouzivanych 5 az 10
let to samoziejmeé technicky mozné je, jelikoz
zasuvky maji variabilnirozméry. Vétsinou to
vSak znamengd, Ze je nutné dokoupit i nova
¢ela kontejnert. Pokud jsou rezervy i v dis-
pozi¢nim feSenistavajici kuchyneé, prejeme si
inové spottebice, po vyméne vold i pracovni
deska... pak je lepsi zainvestovat do kvalitn{
nové kuchyné,” vysvéetluje Véra Tomickova.

Kdyz nemdte na novou kuchyn desitky
tisic, mtzete usetfit na otevienych policich
misto hornich skfinék. Na minimum nabyt-
ku takhle naptiklad vsadila Linda Lopezova.
»Hrozné se mi libilo to, co zndm z filmu —
skiinék pomdlu a vSude oteviené police! Je
to krasné, je to praktické na obsluhu. M4 to
jen jednu malou nevyhodu, musi se ¢astéji
utirat prach.“

TRIDENY ODPAD muzete
schovat pfimo do vysuvného
kontejneru v lince, jednotlivé
,kose‘ ale nejsou moc velké.

NA PET LAHVE g
se hodii jed-
noduchy kos.

Je stohovatelny
a lze jej opatfit
Stitkem.

i, !

PRO VELKOU RODINU jsou
uréené velké bedny na tfidény
odpad. Hodi se do spize nebo
na balkon.

POSUVNY VOZiK

je idealni dopInék

i do mensi

kuchyné.

Poskytne k - I
dalSi pracovni

plochu a misto

na odl(lédénl' véci.

Ostruvky neboli prostorové uspordadani ku-
chyné jsou moderni, nejsou vsak vhodné pro
kazdého. Dtilezitym faktorem je vhodna dis-
pozice mistnosti. Kolem ostruvku by mélo
byt priblizné 90cm mista na kazdou stranu.
Chceme-li do ostruvku umistit myci nebo
varné centrum, je nutné na to myslet jiz pri
stavbé. Pro elektrickou varnou desku postaci
ptivodnikabel, ovsem plynové vedeniv pod-
laze podléhd pfisnym normam kvuli dila-
taci plynového potrubi. Pro myci centrum
je obdobnd pifiprava nutnd na piivod vody
apredevsim odpadu. ,,Velmi ¢asto je ostruvek
fesen jako rameno linky do tvaru T. Pak je
mozné instalace vést v ndbytku nebo soklové
listé. Pomineme-li technickou stranku os-
trivku, fesi mnoho zdkazniku také prak-
tickou otdzku — probifha-li vateni a piiprava
pokrmii souc¢asn¢ na prostorovém ostruvku
inalinceuzdi, ob¢as vim néco upadne a za-
Spinite si podlahu. Je ale fakt, Ze ostrtivek
doda kuchyni na velkoleposti a Ze je mozné
byt pfivareni otoceny smérem do mistnosti,*
tikd Petr Tomicek. Cena kuchyné vybavené
ostruvkem se vSak navysio vedeni instalaci
aiostruvkovy odsavac par je drazsi.

Neni nic horsiho, nez mycka, ze které vyn-
daviate Spinavé nadobi, a odsavac par, ktery
nedokaze odstranit zapach, ktery se po byté
line pti kazdém smazeni. ,,Rozhodné bych
dnes volila digestof, kterd m4 odtah do komi-
na. Pouhé filtry se ndm v rodiné neosvedci-



JAKO NOVA

ANEB SNADNE A LEVNE
TRIKY, JAK OMLADIT
STARNOUCI KUCHYNI.

DVIRKA JAKO NOVA

KdyZ se vam okoukaji stara dvir-
ka kuchynskych skfinék, polepte
je kvalitni omyvatelnou samole-
pici tapetou. Vybirat mizete jak
ze zafivych barev,
tak vzoru a imi-
taci dreva.

SCHOVEJTE
DLAZDIEKY

Dekory kuchyrnskych obklada-
¢ek vychazeji z mody nejrych-
lejSim tempem. KdyZ uz své
dzbanecky a kyticky nemuzete
ani vidét, schovejte je pod skle-
nénou desku, ktera patfi k hitim
poslednich let. Nehodi se ale

za plynovy sporak —tam muzete
nalepit nerezovou desku, ktera
snese i rozdily teplot.

VYMENTE UCHYTKY
Supliky i skfifiky
ozivite, pokud
vymeénite sta-
ré uchytky

’ L™ zanové. ZaleZi

foto IKEA, Siko

na vas, jestli si
j zvolite moderni
high-tech design, nebo
naopak vyberete porcelanové
kvétinky v retrostylu.

RENOVACE PRACOVN DESKY

Pravé na pracovni desce se zub
¢asu podepiSe nejrychleji. Jeji
vyménu ale zvladne i stfedné
Sikovny doméaci kutil. Misto la-
minatové desky radéji séhnéte
po masivu, ten se da v pfipadé
poskozeni po par letech zbrou-
sit a prelakovat. Upln& nového
efektu pak dosahnete, pokud
na starou pracovni desku na-
lepite nové dlazdi¢ky — nejlépe

drobnou mozaiku.

NOVA BATERIE

Pokud uz
- vam doslu-

huje baterie v ku-
chyni, vyménte ji. PFi
koupi nové se zamérte

na ty, které maji vysouva-

ci sprchu. Ta usnadni uklid dfezu
a jestlize mate blizko sporak,
muzete do hrnce pripoustét
vodu pfimo na plotynce.

ly,“ takovad je zkuSenost Ivy Holé. P¥i vybéru
novych spotfebicti, kterymi chcete vybavit
svou kuchyn, se zamérte nejen na technic-
ké parametry, ale také na zkuSenosti, které
s nimi meéli ostatni zdkaznici. V interne-
tovych diskuzich se
rychle dozvite, zda ma
vyrobek néjaké mou-
chy a jestli se vyplati
poridit si ho. ,,Bohuzel
neplati, ze ¢im drazsi
spotrebic, tim déle vy-
drzi. Zbozina cely zivot
se dnes prili$ nevyrabi — vyrobcim jde bo-
huzel o to, aby si zakaznik kupoval spotfebic
znovu po pétisedmiletech a ne aby mu jeden
vydrzel navzdy,” varuje Petr Tomicek.

Myc¢ka uz pattike standardnimu vybaveni
kuchyni. Setif nejenom ¢as, ale také vodu.
Pro dvouclennou domdcnost se vyplati mensi
mycka, kterou stihnete naplnit dtiv, nez za-
¢ne nddobi zavdneét. Pro vétsi rodinu pak ra-
d¢jisdhnéte po mycce Siroké 60 cm, do které
se vejde i dvandct sad nadobi.

Vétsina kuchatfu povazuje za nejlepsi in-
dukeni desku, hned v zdvésu za ni je pak

Plynovd varnd deska
je levnéjsi, u indukce
zase usetrite pri

platbdch za energie.

klasicky plyn, oba tyto typy se pfivafeninej-
Iépe reguluji. Plynovd varnd deska je levné;jsi,
uindukce zase usettite priplatbach za ener-
gie — pokud ale nemdte specidlninddobi, po-
Citejte s tim, ze si budete muset koupit nové
hrnce. K vafeni na in-
dukci se hodi jen né-
které - podminkou je
pouziti magnetickych
materidlti v konstrukei
nddobi.

Zmeénilo se i nej-
vhodnéjsi umisténi
trouby, ktera se dnes usazuje do vysky. Po-
zor si vSak dejte na to, aby nebyla az prilis
vysoko.

Nova kuchyné patii k nejvyssim investicim
v bydleni, proto byste o ni méli dikladné
premyslet a nepodléhat undhlenym roz-
hodnutim. Zeptejte se kamaradd, co se jim
doma opravdu osvedcilo, obejdéte vic firem
anechte sizpracovat nékolik navrhti. Zamys-
lete se i nad tim, jestli se vdm za par let bude
1ibit stejn¢ jako dnes. Koneckonct varit v ni
budete vy, ale ne prodavac.
alena.nemeckova@mfdnes.cz

—— VINZERCE

SOUTEZ

nejen

o kuchyn
v hodnoté
150 000 Ké
najdete na
strané 33.



