TEMA

Slasti a strastl byd\em pOd

Bydlem pod strechou stale neztraci
své kouzlo. Nabizi to, co obycejné
byty nemaji - krasny vyhled do
okoli i na oblohu. Je to ale také
moznost, jak ziskat novy byt

v mistech, kde uz na novostavhy
nezbyva prostor, napriklad

v centrech mést. Na druhé strané
je treba se v podkrovi vyrovnat

s nastrahami, které architekti
jinde fesit nemusi. Ukazkou miize
byti tento byt, kam vas zveme na
navstévu.

romé klasickych zaludnosti a zatizo-
vacich ,,oriska“, které dokaze podkrovi
majiteltm a architektim piipravit,
¢ekalo v tomto domé na designér-
ku jesté jedno prekvapeni: puda uz byla
»predptipravena“ na budouci bydlent, coz
v tomto piipadé znamenalo, Ze vnitini stény
vikyiu a také ¢ast Sikmin zakryvaly dievéné
palubky, které zde mély zistat. To, Ze ma

Obklad z dfevénych palubek kolem oken a na casti
stopli v podkrovi ovlivnil podobu celého bytu.

g

Podkrovni byt s vikyfi
je zafizen v klasickém
stylu, kterému dominuje
drevo a pfirodni odstiny.

tento dekorativni prvek uz sva nejlepsi léta,
ne-li desetileti, za sebou, nevadilo tolik jako
fakt, Ze palubky cely prostor ztemnovaly.
Ovlivnily tim i volbu barev v celém byté —na
nabytku i na sténach prevazuje bil4, ptipad-
né svétla slonova kost.

Stary komin se proménil v krb

Ustredni mistnosti nevelkého podkrovniho
bytu je obyvaci pokj, na ktery navazuje
kuchyn s jidelnou. V obyvaku zaujmou

Cast obyvaciho pokoje zabralo schodisté,
kterym se do podkrovi vchazi.

4 peaktiks
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strechou

Sedaci souprava v barvé slonové kosti neplisobi
mohutné, barevné s ni ladii Zidle v jidelné.

Nepouzivany, ale funkéni komin designérka
vyuzila k vestavbé krbu s krbovou viozkou.

04-07 Podkrovi.indd 5

dva prvky — velké svislé okno umisténé ve
stitové zdi a krb s krbovou vlozkou. Diky
oknu prostor spliiuje poZadavek na kvalitni
a prijemné bydleni pod stirechou. Mnozi totiz
tvrdi, Ze diva-li se clovék pouze stieSnim
oknem do nebe a chybi-li mu kontakt skrz
okno klasické s okolnim svétem dole, miize
to mit negativni vliv na jeho psychiku. A ve
prospéch svislého okna mluvi i jeho praktic-
nost. Predstavte si, Ze po nékolika tropickych
dnech kone¢né piijde dést, ktery prijemné
zchladi vzduch, coz je idedlni situace na to,
oteviit okna a vyvétrat. Ale budete-li mit

v byté pouze stie$ni okna, oteviit dokoian

je nemuZete, nebot by vam dovniti na-
prselo. Svisla okna oteviit muzete. Druhym
vyraznym prvkem je krb s krbovou vlozkou
u prot&jsi stény. ,,Na pudé byl funkéni, ale
nepouzivany komin, ktery jsme logicky
vyuzili k osazeni krbu s krbovou vlozkou pro
horkovzdusné vytapéni, ktery muze slouzit
jak k pritapéni v prechodném obdobi, tak
ijako hlavni zdroj tepla, kdyz se majitelm
zrovna chee udrzovat ohen,” vysvétluje desig-
nérka Véra Tomickova z Toto studia, které
byt navrhovalo a zaiizovalo.

Vzhledem k tomu, Ze s dievénym obkladem
byla sladéna i dubova podlaha, a to jak

v obyvacim pokoji, tak v sousedni kuchyni
ajidelng, zvolila designérka ostatni zaiizeni
ve velmi svétlych odstinech. Stény nechala
vymalovat na bilo, sedaci souprava je v barvé
slonové kosti. Vic se sem toho neveslo, pro-

i
}
:

toZe prostor ma velikost jen zhruba 3,5 x 4
metry a ¢ast pokaje zabira schodisté, kterym
se do bytu vchazi. Vstup a vstupni prostor
ma byt umistény na podesté o nékolik
schodti nize.

Jak se poprat v kuchyni

s nizkym stropem

V kuchyni se objevil dalsi problém typicky
pro podkrovni byty, a to piistup ke kuchyr-
ské lince ztizeny Sikmym stropem. ,.V mis-
t&, kde je vikyT s pochozi vyskou, problém
nebyl, proto jsou zde umistény dolni skiin-
ky s klasickou hloubkou Sedesat centimet-
ru. Do této ¢asti s prirozenym svétlem také
prislo varné centrum a drez, u kterého se
odehrava podle statistik az tietina vSech
kuchynskych ¢innosti, a proto tady maji-
telé piirozené svétlo oceni,” popisuje Véra
TomicCkova a zaroven upozorinuje na pro-
blém pro ptdni byty velmi ¢asty: ,,Chybéla
zde ale dostate¢na pracovni a odkladaci
plocha a plynule navazat na tuto sestavu
neslo, protoze piekazela Sikmina stirechy.
Proto jsme v téchto mistech zvolili hlubsi
pracovni desku, a tim jsme ji vysunuli do
prostoru, aby u ni bylo mozné pohodiné

a bezpecné stat. Navic v éasti u zdi vznikla
dostatecna odkladaci plocha, kde majitelé
mohou mit uloZené kuchynské naéini, oleje
a dochucovadla, tedy véci, které je potieba
mit pri vareni neustale pii ruce.“ Navic se
tak podatilo vytvorit i dostatek uzaviené-
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Détsky pokoj je zafizen jednoduse, ale
nadcasové, aby potomkovi vydrzel pokud
mozno az do dospélosti.

Sprchovy kout, ktery si majitelé prali,
Slo nastésti postavit spolu s umyvadiem
k vnitfni pficce. Pod Sikmou stfechu
prisla toaleta a pracka.

L o
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ho 1dlozného prostoru v dolnich skiinikach,
nebot horni na §ikmé stény zavésit nelze.
Dviika kuchyniské linky designérka zvolila
po dohodé s majiteli bila. Majitelé si prali
Klasicky az rustikalni styl, proto jsou dvirka
mirné profilovana a doplnéna keramickymi
obklady velikosti 10 x 10 centimetrt.

Postel putovala z piidy na piidu

Cista ucelové je v byté za¥izena loznice a dét-
sky pokgj. V loznici zaujme nabytek véetné
Iuzka, ktery mozna na pudeé byl diiv, nez
sem majitelé s designérkou poprvé vkrocili.
dJde totiz o loznici po babicce, ktera se pomalu
stava starozitnym kouskem. Renovaci viak
ziskala novou podobu a stoprocentni funké-
nost a muze tak slouzit opét cela léta. Vedle
loZnice zbyl prostor na malou Satnu, coz
designérce dovolilo zachovat v této mistnosti
Cisty styl a nebylo tieba sem pridavat moder-
ni vestavéné skiing, které by nabidly dlozny
prostor. Jejich funkci prebrala pravé Satna.
Jinak je tomu v détském pokaji, ktery je
zarizeny zcela modernim, zaroven véak
nadcasovym a jednoduchym nabytkem, tak,
aby s ditétem rostl nékolik let.

Sikmé stieny mohou komplikovat i za¥izeni
koupelny, zvlast kdyz majitelé chtéji vysoky
sprchovy kout jako zde. Nastésti toto podkro-
vi nabidlo prostost u vnitini stény, kam bylo
mozné sprchu nainstalovat. Vedle je umy-
vadlo a pod Sikminu piisla toaleta a pracka,

B veci, kieré

Podkrovni byty patfi do kategorie
krasného, neobvyklého az luxusniho
bydleni. Dilvodem je moznai to,

ze kazdy byt je jiny, aplatito

i o zafizeni. Instalovat pod Sikmé
steny klasicky nabytek porizeny

v béznych ohchodech jde jen nekdy.
Atypickeé prostory si zpravidla zadaji
zatizeni na miru. A to je pouze jedna
znastrah, které zajemce o bydleni
pod hvézdami ceka.

1. Prehfivani interiéru

dJe vnich horko jako v sauné — to je nejcastéjsi
vytka, ktera se tyka podkrovnich byt Nemusi
to byt pravda, jestlize bude dodrzeno nékolik
zasad. Prvni z nich je spravna orientace na své-
tové strany. Okna orientovana na jih a zapad
jsou prvnim predpokladem k tomu, Ze se byt
snadno zméni v saunu. Druhou podminkou
pro pifjlemné klima je spravné provedena

a dostatetné siln4 tepelnd izolaci celé stiesni
konstrukee. A samoziejmé musi byt sprav-

né umisténa okna —tak, aby bylo zajisténo
takzvané krizové vétrani, tedy aby bylo mozné
oteviit okna protilehl4, pojejichz otevieni se

v byté rozhyba vzduch a velmi rychle a Géinné
se vymeéni.

2. Na kvalité oken zalezi

Sikmé stény a vyhled na oblohu mnozi oby-
vatelim podkrovniho bydleni zavidi. Casto
ale neni co zavidét. Praveé chyby pti vybéru

a instalaci stiesnich oken dokazZou v nasledu-
Jicich letech pékné potrapit. Velikost oken by
méla odpovidat deseti procenttim podlahové
plochy mistnosti. Ale plati, Ze lepsi nez jedno
velké okno, které sice vypada tzasné, je vice
mensich. Lépe se ovladaji a hrozi u nich
mensi riziko zkiiZeni ¢ jiné deformace, ktera
by zpusobila, Ze pujdou hit otevirat, ale
hlavné zavirat. Zatimco u klasickych oken
néjaka ta Skvira — pokud tedy venku neni
minus dvacet stupriti — nevadi, u stfesnich
dokaze nejen pri silném desti nadélat nema-
lou paseku. Navic se doporucuje pod stiesni
okna urcité nestavét lazka. I kdyz budete
mit kvalitni okna, kterymi netece, kapky
dopadajici na sklo, kdyz venku zacne prset,
jsou hluéné a dokazou i probudit.

3. Nabytek je tieba vyrobit na miru
I kdyz stale vice firem nabizi rizné prvky

kde sniZena vyska tolik nevadi. kuchyniskych linek nebo tfeba sprchové
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Zvétsena hloubka pracovni desky je v podkrovi velmi ¢astym feSenim. Manipulac-
ni prostor se tak posune pod vyssi strop a navic zde vznikne vice tiloZného mista,

nebot horni skfifiky na $ikmé stény nepovésite.

kouty urcené do podkrovnich byti, pocitej-
te s tim, Ze ¢ast nabytku si budete muset
nechat vyrobit na miru, coz je o néco drazsi.
Podkrovni byty se od sebe li$i nejen vyskou
svislych stén, ale hlavné rtznym sklonem
strech. Pokud tedy nechcete mit vedle skiiné
¢inad ni prazdny a nevyuzity prostor, bude
tieba objednat truhlare.

4. Obtizné vyutziti prostoru

Sikmé stény dokazou pozlobit, i kdyz méate
nabytek vyrobeny na miru. Je tfeba pama-
tovat na to, ze v nékterych bytech s nizkou
svislou boéni sténou nelze stavét nabytek ke
sténé, a tento prostor je sam o sobé hure vyu-
zitelny. Plati proto, Ze na bydleni jsou vhodné
pudy se svislou boéni sténou vyssi nez jeden
metr a se sklonem stiechy 35 nebo jesté lépe
45 stupn a vice. Jinak hrozi, Ze budete-li
chtit vstat z pohovky ¢i postele umisténé

pod Sikminou, bouchnete se do hlavy.

Pfijemné klima

v podkrovi zajisti
dobfe provedena
tepelna izolace
celé konstrukce

a kvalitni a spravné
umisténa okna.

Stejna omezeni se tykaji i kuchyné. Pokud
byste automaticky volili standardni vysku
pracovni plochy 90 centimetrti a hloubku

60 centimetr, snadno se muze stat, Ze pii
vareni a krajeni budete muset sedét nebo
stat v predklonu. Tento problém Ize ¢asto
vyresit pravé hlubsi pracovni deskou, ¢imz se
manipulacni prostor posune vice doprostied
mistnosti a tim i pod vyssi strop.

5. Jak na ulozny prostor

Problém muzete mit také s dostatkem
dloznych prostort. Zpravidla se v podkrovi
doporucuje vyuzit hiire piistupna mista pod

Sikminami a volit sem na miru vyrobené
skiiné, nejlépe s posuvnymi dveimi, které
Pri otevieni nepotiebuji zadny dalsi prostor.
Neékteri se rozhodnou fesit problém s nizkou
pochozi vyskou tak, Ze tento prostor uzaviou,
napiiklad sadrokartonovou prickou, nebo
sem nechaji vyrobit nabytek na miru.
Vyfesi tak dva problémy. Vytvori si dostatek
tlozného mista a sniZi riziko, Ze se budou
bouchat do hlavy o nizky strop. Na druhé
strané si tim samozrejmé zmensi obytnou

plochu bytu.

Magdaléna Krajmerova, foto: archiv totostudio.cz
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